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１） 永福体育館の第１日曜日の一般開放は、年末年始の休館日に伴い中止となります。

２） 11月30日(日)、杉並区パドルテニスオープン「さざんかカップ」大会が開催され、盛況のうちに怪我もなく無事終了しました。

３） 各体育館の年末年始の休館日

荻窪体育館 12月29日（月）～1月3日（土） 妙正寺体育館 12月28日（日）～1月4日（日）

永福体育館 12月28日（日）～1月4日（日） 上井草SC 12月29日（月）～1月3日（土）

高円寺体育館 12月29日（月）～1月3日（土） 大宮前体育館 12月28日（日）～1月4日（日）

◆大会、講習会等

　・令和8年1月25日（日）第36回スポレク第32回パドルテニス大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

　・令和8年1月31日（土）東京都シニア交流会・中野区立総合体育館にて開催予定。

　・令和8年2月22日（日）検定会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

＊ 　★アドバイザー付き
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