
初級者向けのレッスン

ストローク・ボレーの基本

正しいフォームと安定した

     ショットの習得

毎月様々なイベントを開催しています！
お問い合わせはこちらから

日 時

会 場

申 込

内 容

対 象

参加費

杉並区パドルテニス協会

指導部

kousyukai.suginami-pa@suginami-paddle.com

パドル

テニス 習講 会

初級者向け

平日の夜間に荻窪体育館で開催している講習会を、試験的に土曜日の午後に

も開催いたします。

基本から学んでみたい方、土曜日なら参加できるという方、妙正寺体育館の

方が近いという方は、ぜひご参加ください。

日 15：00〜17：00土

定 員

杉並区パドルテニス協会・会員

500円 12名

TAC杉並区妙正寺体育館

HPの申込フォームまたは下記のQRコード

より申込

(事前申し込み制)

月9 19

杉並区パドルテニス協会

会員限定
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