
　　①男女混合８チームによる団体戦をおこないます。

　　  　各対戦相手・時間・コートは、後記試合進行表をご覧ください。

　　②対戦試合は全員が参加出来る様に、下記の通り各４試合行います。(必ず全員が１回は、

　　　　プレーをするようにお願いします）

　　　　キャプテンの方は対戦相手のキャプテンと相談の上、組み合わせのバランスを図って

　　　　下さい。

第１試合・・・男子ダブルス

第２試合・・・女子ダブルス

第３試合・・・ミックスダブルス

第４試合・・・フリー

　　　　デュースはアドバンテージあり（アゲインでサイドをレシーバーチョイス）とします。

注意事項

　大会実施要項

　試合方法

　　 ⑦試合結果（スコア）は勝者のリーダーが「スコアシート」に記入し、相手のリーダー

　　 ③試合数は６ゲームで行います（３対３で引き分けとします）

　　 ④サ－ブ権は第１試合ジャンケンで決め、その後は交互とします。

　　 ⑤審判は対戦相手と共同でおこなって下さい。（原則次の対戦チームから主審・副審を

　　　　選出し、副審が本部席に対面してスコアボードを見える様に揚げて下さい。

　　 ⑥練習は最初の試合のみ、左右サーブ２本づつとします。

     ③会場を離れる場合は、本部に届け出て下さい。

     ④けがの場合は、応急処置はいたしますが、それ以降の責任は負いかねますので、各自

　　 　十分な準備運動と水分補給を心がけしましょう。

　　 ⑤ゴミは各自で、持ち帰えるようご協力お願いします。

　　　　のサインをもらった上で本部に提出して下さい。

　　 ⑧順位は獲得ゲーム数の合計で決めます。

　　 ①荷物は更衣室のロッカーに預けてください。

　　 ②閉会式が終了するまでがプログラムですので閉会式まで全員の参加をお願いします。


