
 広報部 齋藤

kouhou.suginami-pa@suginami-paddle.com

１） 令和7年度定期総会が、4/28（火）に西荻地域区民センターで開催されました。

２） 令和8年5月30日（土）、TAC杉並区上井草スポーツセンターにてイベントが開催されます。

当日は10：00～12：00の時間帯に、体育館の半面を使用してパドルテニスの体験会を実施します。

車いすバドミントン、ピックルボール、ボッチャの体験会もあり、吉本興行の芸人も参加し、イベントを盛り上げます。

◆大会、講習会等

　・令和8年5月31日（日）第38回都民スポーツレクリエーションふれあい大会・港区スポーツセンターにて開催予定。

　・令和8年7月12日（日）第33回杉並区パドルテニス大会・TAC杉並区妙正寺体育館にて開催予定。

　・令和8年8月2日（日）第43回関東パドルテニス大会・中野区立総合体育館にて開催予定。

　・令和8年10月17日（土）杉並区シニア講習会・TAC杉並区妙正寺体育館にて開催予定。

　・令和8年11月8日（日）第23回杉並区さざんかカップオープン大会・TAC杉並区妙正寺体育館にて開催予定。

　・令和8年11月22日（日）第35回全国パドルテニス大会2026・熊本県菊陽町総合体育館にて開催予定。

　・令和9年1月24日（日）第37回スポレク第34回パドルテニス大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

＊ 　★アドバイザー付き
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★上スポ・体験会
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