
 広報部 齋藤

kouhou.suginami-pa@suginami-paddle.com

１） 10/13（月・祝）に親子パドルテニス体験会が大宮前体育館で開催されます。（15:30～17:00）

１面は協会員に開放予定。ただし、参加者多数の場合は、参加者を優先しますので、ご了承ください。

２） 10/18（土）にシニアのためのパドルテニス講習会が妙正寺体育館で開催されます。奮ってご参加ください。

◆大会、講習会等

　・令和7年10月18日（土）シニアのためのパドルテニス講習会・TAC杉並区妙正寺体育館にて開催予定。

　・令和7年11月1日（土）～2日（日）第34回全国大会・愛知県名古屋市にて開催予定。

　・令和7年11月2日（日）みんなのスポーツ塾・駒沢オリンピック公園屋内体育館にて開催予定。

　・令和7年11月30日（日）第22回杉並区さざんかカップオープン大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

　・令和8年1月25日（日）第36回スポレク第32回パドルテニス大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

　・令和8年1月31日（土）東京都シニア交流会・中野区立総合体育館にて開催予定。

　・令和8年2月22日（日）検定会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。
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場 所 大宮前体育館
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