
皆 で 楽 し む パ ド ル 教 室 

主催 杉並区パドルテニス協会 

初心者へレッスンする為のプログラム講習 

日時 令和 5年 3月 16日(木)  妙正寺体育館 

   令和 5年 4月 20日(木)  妙正寺体育館 

       全 2回  午後 3時～5時 

費用 ¥1.000円クラブ単位で理事会 3/14集金  

   (当日欠席の返金には応じられません) 

定員 20名程度 多数の場合抽選になります 

締切  3月 10日クラブ単位でメールして下さい 

  kousyukai.suginami-pa@suginami-paddle.com 

講師 杉並区パドルテニス協会 指導部   

内容 ルール・審判員・基本基礎他 

注意事項 怪我に関しては応急処置は行いますが以

後の責任は負いかねます。マスク持参でお

願い致します 


